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DECRETO

DECRETO N° 11/2020

ALTERA O DECRETO N° 08/2020 QUE DISPOE SOBRE AS
MEDIDAS PARA ENFRENTAMENTO DA EMERGENCIA
DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA
INTERNACIONAL DECORRENTE DA (SARS-COV-2),
DECLARA SITUACAO DE EMERGENCIA NO MUNICIPIO
DE PIANCO E DEFINE OUTRAS MEDIDAS PARA O
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DECORRENTE DO

CORONAVIRUS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PIANCO, no uso das atribuicées
que Ihe sdo conferidas pela Lei Organica do Municipio de Piancé — Estado da Paraiba;

CONSIDERANDO:

I - Que 0 Municipio de Pianco editou o Decreto n° 08/2020 de 17 de margo de 2020,

o0 qual estabelece medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia

internacional, decorrente da infec¢cdo humana pelo Coronavirus (COVID-19);

Il - Que o Municipio possui aproximadamente 1000 (mil) servidores ativos e atende

diariamente centenas de pessoas que buscam os Servigo Publicos que oferece;

Il - Que estudos recentes demonstram a eficacias das medidas de afastamento
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social precoce para restringir a disseminagdo do Coronavirus (COVID-19);

IV - A necessidade de reduzir a circulacdo de pessoas e evitar aglomeracdes em
toda cidade,

DECRETA:

Art. 1°. O decreto n°08/2020 passa a vigorar com a seguinte redacao:

Capitulo I — Da Emergéncia

Art. 1° Fica decretada situacé@o de emergéncia no Municipio de Pianco, para
enfrentamento da Pandemia decorrente do Coronavirus (COVID-19), de importancia

internacional.

Art. 2°. Para o enfrentamento da situacéo de emergéncia ora declarada, ficam

estabelecidas as seguintes medidas:

| - poderdo ser requisitados bens e servigos de pessoas naturais e juridicas,

hipdtese em que seré garantido o pagamento posterior de indenizacéo justa;

Il - nos termos do art. 24, da Lei n° 8666/93, fica autorizada a dispensa de

licitacdo para aquisicao de bens e servigos destinados ao enfrentamento da emergéncia.
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Capitulo Il — Das medidas gerais

Art. 1° As medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente do COVID-19, no ambito do Municipio de Pianco ficam

definidas nos termos deste decreto.

Art. 2°. Fica criado o COMITE de enfrentamento da urgéncia no combate ao
Coronavirus COVID-19 no ambito do Municipio de Pianc6, formado por todos os seguimentos
do Poder Publico, da Sociedade Civil e das Autoridades Religiosas.

Art. 3°. Autoriza-se a mobilizacdo de todos os 6rgaos municipais para atuarem sob

a coordenacdo da Secretaria Municipal de Saude, nas a¢des de resposta a emergéncia.

Art. 4°. Como medidas individuais recomenda-se que pacientes com sintomas
respiratorios fiqguem restritos ao domicilio e que pessoas idosas e pacientes de doencas

cronicas evitem sua circulagdo em ambientes com aglomeracéo de pessoas.

Art. 5° Eventos de massa (governamentais, esportivos, artisticos, culturais,
politicos, cientificos, comerciais, e outros com concentragao proxima de pessoas), com publico
estimado ou acima de 250 pessoas para espacos abertos e 100 pessoas para espagos fechados
ou em que a distancia minima entre pessoas ndo possa ser de dois ou mais metros devem ser

cancelados ou adiados.

81° Nas situacdes em que ndo for possivel o cancelamento ou adiamento, devem

ocorrer com portdes fechados, sem a participacédo do publico.

82° As reunides que envolvem populacéo de alto risco para doenca severa COVID-

19, como idosos e pacientes com doengas com doencas cronicas devem ser canceladas.

83° Nos eventos abertos, recomenda-se a distancia de um metro entre as pessoas.
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Art. 6°. De forma excepcional, com o Unico objetivo de resguardar o interesse da
coletividade na prevencdo do contégio e no combate da propagacédo do Coronavirus (COVID-
19), DETERMINA-SE a inciativa privada, pelo prazo de 15 (quinze) dias, as seguintes

restricdes:

| - Fechamento de bares e restaurantes para o publico, ficando restrito ao

atendimento apenas com servico de entrega;
Il - Fechamento de Saldes de Beleza;
I11 - Suspenséo do servigo de Taxi e moto-taxi no &mbito do Municipio de Pianco.

Art. 7°. Ficam suspensas todas as Atividades Escolares na Rede Municipal,
Estadual e Privada de Ensino, bem como na Creche Cenicia Maria, no ambito do municipio
de Piancd, a partir de 18 de marc¢o até 18 de abril do corrente ano, podendo este prazo ser
prorrogado.

Art. 8°. Suspensdo das atividades nas Unidades de acolhimento ao Idoso e no

Centro de Fortalecimento de Vinculos.

Art. 9° Suspensdo de todas as atividades de grupo nas Unidades de Saude,

Educacéo e Assisténcia Social.

Art. 10. Suspenséao de todas as viagens para procedimentos eletivos da Secretaria

Municipal de Saude.
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Art. 11. Disponibilizacédo dos Telefones fixos (83) 34522026 e (83) 34522525, os
quais serdo atendidos por profissionais capacitados do SAMU e da UPA, para orientar a

populacgdo de Pianco, diante de quadros com sintomas gripais.

Art. 12. Medidas para transporte seguro dos pacientes portadores de Cancer

(quimioterapia e Radioterapia) e para Renais crénicos (Hemodialise).

Art. 13. A retirada de todos os bebedouros de uso coletivo que se encontrem nas
Unidades e Orgdos Municipais, e a consequente substituicdo dos mesmos por filtros para uso

de 4gua mineral e copos descartaveis.

Art. 14. No caso especifico de aumento injustificado de precos de produtos de
combate e protecdo ao COVID-19, sera cassado, como medida cautelar prevista no paragrafo
unico do art. 56, da Lei Federal n 8078, de 1990 (Cdodigo de Defesa do Consumidor), o Alvara
de Funcionamento de estabelecimentos que incorrerem em praticas abusivas ao direito do

consumidor, previamente constatado pelos fiscais da Prefeitura Municipal de Pianco.

Paragrafo Unico. A penalidade prescrita no caput deste artigo sera importa sem
embargo de outras previstas na legislacéao.

Art. 15. Fica suspenso 0 gozo de férias dos profissionais da Secretaria Municipal
de Saude até 20 de maio de 2020.

Art. 16. Trabalhadores com sintomas de doenca respiratoria aguda
(principalmente febre, tosse e dificuldades para respirar) ou que tenha pessoa com esses
sintomas no mesmo domicilio, devem comunicar sua chefia imediata e solicitar o afastamento

por prazo de, pelo menos, 14 dias.
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Art. 17. Deve ser priorizada a estruturacdo, qualificacdo, treinamento e
monitoramento do trabalho realizado pelas equipes ligadas diretamente a atencdo primaria a
saude, responsaveis, segundo o Ministério da Saude, por 90% do enfrentamento dos problemas
de saude a serem gerados pelo Covid-19.

Art. 18. A Secretaria Municipal de Saude deve identificar a situacdo de pessoal,
estoque de medicamentos e equipamentos necessarios ao atendimento de pacientes graves,
sobretudo na UPA e SAMU.

Art. 19. A Secretaria Municipal de Saude deve providenciar o treinamento das
equipes de Atencdo Basica, equipes da UPA, SAMU e Melhor em Casa para o atendimento e

manuseio dos pacientes.

Art. 20. Deve haver reforco de EPIs — Equipamento de Protecdo Individual para
garantia do atendimento seguro realizado pelos profissionais de saude.

Capitulo 111 — Das Medidas Administrativas aos Orgaos Municipais

Art. 21. Os titulares dos Orgdos da Administracdo Direta, continentes de

Unidades de atendimento ao publico, resquardada a manutencdo integral dos servicos
essenciais, deverdo suspender todos os atendimentos.

Art. 22. Aos Servidores propensos ao risco de infeccdo pelo Coronavirus, por
residirem em outras localidades ou caracterizada outra doenca, deverdo ser deferidas as
férias acumuladas ou antecipadas as férias programadas, seguindo procedimento fixado

pela Secretaria de Administracao.
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Art. 23. Os responsaveis pelos Orgdos Municipais que ndo poderdo sofrer
suspensdo nos atendimentos, deverdo reorganizar a jornada de trabalho dos servidores,
permitindo que os mesmos trabalhem em dias alternados.

Paragrafo 1° — O disposto neste artigo ndo sera aplicado aos Servidores lotados
em unidades que prestem servicos essenciais, especialmente os necessarios para o combate da
pandemia, tais como SAMU e UPA.

Paréagrafo 2° - Os servidores lotados nos 6rgaos que estardo fechados deverao ser
remanejados para os locais essenciais de combate a pandemia.

Art. 24. Os titulares dos Orgdos Municipais devem submeter ao regime de
teletrabalho:

| — pelo periodo de 7 (sete) dias, contados da data do reingresso, o servidor que
tenha regressado do exterior ou de cidade do Brasil, advindo de area ndo endémica, ainda que
sem sintomas compativeis com quadro de infec¢ao pelo Coronavirus (COVID- 19);

Il — pelo periodo de 14 (catorze) dias, o servidor:

a) que tenha regressado do exterior, advindo de regides consideradas, segundo
as autoridades de saude e sanitaria, endémicas pela infeccdo do coronavirus

(COVID-19), a contar da data do seu reingresso no territério nacional.

b) acometido de sintomas compativeis com o quadro de infeccdo pelo
coronavirus (COVID-19), conforme orientacdo das autoridades de salde e

sanitaria, a contar da data do seu reingresso no territério nacional.

I11 — pelo periodo de emergéncia:

a) as servidoras gestantes e lactantes;




o W
ESTADO DA PARAIBA
PREFEITURA MUNICIPAL DE PIANCO
Secretaria - Chefe de Gabinete do Prefeito

Diario oficial

Servigo de Divulgacao dos Atos Institucionais Do Municipio

Criado pela Lei Municipal n° 384/77, publicada no DOE/ PB de 5 de Maio de 1977.

Ano XXVIII - Edigdo EXTRA de 20 de margo de 2020.

b) os servidores com idade a partir de 60 (sessenta) anos;

C) os servidores expostos a qualquer doenca ou outra condi¢éo de risco de
desenvolvimento de sintomas mais graves decorrentes da infeccdo pelo
coronavirus (COVID-19), nos termos definidos pelas autoridades de saude
danitaria.

Art. 25. Fica determinado que a Secretaria Municipal de Saude, elaborara um

Plano de Contingéncia Municipal para infec¢cdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19),

estabelecendo os horarios de funcionamento de cada Orgao desta Secretaria.

Art. 26. Fica determinado que a Sede do Poder Executivo, onde funcionam as
Secretarias de Administracdo, Financas, Procuradoria Geral, Secretaria- Chefe de
Gabinete, Protocolo Geral e Diretoria de Tributos Municipais funcionardo em regime de
teletrabalho, bem como a Secretaria Municipal de A¢do Social e a Secretaria Municipal de

Educacao.

Paragrafo Unico. Ficam disponibilizados os seguintes contatos dos 6rgaos que
compdem esta Unidade Administrativa, para a resolucdo das rotinas administrativas de

forma remota.
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UNIDADE HORARIO DE TELEFONES | E-MAIL
ATENDIMENTO

SEC.
7:00 AS 13:00H 991839390 adrianalacerda881@gmail.com

ADMINISTRACAO
991529249 alexrecuperl7@outlook.com

SEC. FINANCAS .
7:00 AS 13:00H 991298616 marcosleiteferreira@gmail.com

PROTOCOLO GERAL 7:00 AS 13:00H 994060662 marxiollykarla01@gmail.com

RECEPCAO ]
7:00 AS 13:00H 991775130 isanadauta@hotmail.com

RESPONSAVEL PELOS .
PONTOS ELETRONICOS | 7:00 AS 13:00H 991207007 arijrol3@gmail.com

ASSESSORIA DE .
COMUNICACAO 7:00 AS 13:00H 991907025 diegocostaufpb@hotmail.com

SEC.SOCIAL  AGAO ]
7:00 AS 13:00H 993636550 sdesenvolvimentosocialpianco@gmail.com

GABINETE DO .

PREFEITO 7:00 AS 13:00H 993915823 segabpianco@gmail.com
SEC. DE

EDUCACAO 7:00 AS 13:00H 993929399 raguelsociologa@gmail.com

991073419 gervaziogelson390@gmail.com
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PROCURADORIA GERAL )
DO MUNICIPIO 7:00 AS 13:00H 998211173 salmoedgley@gmail.com

Art. 27. As medidas previstas neste Decreto poderdo ser reavaliadas a

qualguer momento, de acordo com a situacao epidemioldgica do municipio.

Art. 28. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacao.

Registre-se,
Publique-se

Gabinete do Prefeito, em 20 de marco de 2020

/7] "
f y—y y i ” X
DQeIZGaIdino de Aradjo Pereira

Prefeito
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PLANO DE
CONTINGENCIA PARA
INFECCAO HUMANA
PELO NOVO
CORONAVIRUS

(COVID - 19)

20 de marco de 2020
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GRUPO DE TRABALHO

Daniel Galdino de Araujo Pereira

Prefeito Constitucional

Antonio Leite Neto

Secretaria Municipal de Saude

Suely Azevedo Xavier Freitas

Secretaria Chefe de Gabinete do Executivo

Maria Cecilia Lopes Felipe

Coordenadora da Atencédo Basica

Sheinia Daniele da Silva Batista

Coordenadora do SAD Melhor em Casa

Nathalia Cristiny Cavalcante de Lacerda Rodrigues
Coordenadora da UPA 24 Horas
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Rejane Evangelista

Coordenadora da Vigilancia Sanitaria

Marcia Maria Leite

Coordenadora da Saude Mental

Evelyne Cabral
Coordenadora do SAMU

Ethayse Almeida

Diretora da Policlinica Anténio de Araudjo Quinho
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, o Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) da China
identificou um surto de doenca respiratoria em trabalhadores de um mercado de alimentos de
Wuhan, capital da provincia de Hubei. Posteriormente, identificou-se como causador da doenca
um novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2. O virus pertence a familia Coronaviridae e
provoca uma doenca respiratoria, chamada de Covid-19. A doenca disseminou-se rapidamente
na provincia de Hubei e, desde entdo, atingiu mais de 100 paises dos cinco continentes. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a Covid-19 uma pandemia em 11 de marco de
2020. Dados atualizados sobre a Covid-19 podem ser consultados em
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/20200302-sitrep-42-
Covid19.pdf?sfvrsn=d863e045 2.

Em 22 de janeiro de 2020, foi ativado pelo Ministério da Saude do Brasil (MS) o Centro
de Operacbes de Emergéncia em Saude Publica (COE-Covid-19), com o objetivo de nortear
uma atuacdo do MS na resposta a possivel emergéncia de satde publica, coordenada no ambito
do Sistema Unico de Satde (SUS). A Fiocruz participa do COE-Covid-19 desde a sua
instalacdo. Dados atualizados sobre a situacdo, definicdo e nUmero de casos no pais podem ser
consultados em http://plataforma.saude.gov.br/.

OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

e Geral

Ac0es de prevencdo e controle da doenga de modo oportuno e eficaz diante a identificagdo de
€asos suspeitos.

e Especificos

« Descrever estrategias de identificacdo oportuna de casos suspeitos, conforme preconizado
pelo Ministério da Saude (MS), no sentido de controlar e reduzir a disseminacéo do Covid-19
no municipio;

14
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« Definir responsabilidades e prioridades na esfera municipal, assim como também organizar o
fluxograma de resposta as emergéncias em salde publica;

« Orientar e recomendar medidas de controle e prevencdo da doenca, de forma ativa, imediata
e oportuna;

« Definir fluxos de referéncia para atendimento aos casos suspeitos com sintomas respiratorios
leves e graves.

RESPONSABILIDADE MUNICIPAL NO PLANO DE CONTINGENCIA

* Orientar o funcionamento da sala de situagdo no municipio apos detecgdo da circulagdo viral
do Covid-19 em territério municipal, acompanhando indicadores epidemioldgicos,
operacionais e assistenciais;

* Apoiar na intensificacao € no monitoramento das acdes dos procedimentos seguros para coleta
de amostras;

* Apoiar a intensificacdo da Vigilancia dos Virus Respiratorios frente a investigagdo de casos
suspeitos e confirmados de Covid-19 na esfera municipal;

* Assessorar as unidades de Satide da Familia (USF) no acompanhamento das acdes realizadas
pelo municipio de Pianc6-PB;

« Articular com as unidade de Saude da Familia (USF) para a viabilizacdo das acOes a serem
desenvolvidas, em tempo oportuno.

* Encaminhar as USF os oficios e notas informativas orientando as a¢des de prevengdo e
controle para disseminacéo do virus;

« Consolidar as informac6es epidemioldgicas e laboratoriais para subsidiar a tomada de deciséo,
por meio de boletins e notas técnicas;

* Capacitar os profissionais para realizagdo dos procedimentos seguros para coleta de amostras;

* Sensibilizar os profissionais para a notificacdo, investigacdo e realizacdo das acOes de
prevencéo e controle do Covid-19, de forma oportuna;

» Apoiar as USF e Atencdo Secundaria na investigacdo e situagdes inusitadas sempre que
solicitado ou identificado, conforme a necessidade;
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* Estabelecer parcerias intersetoriais;

Espectro clinico da Infeccdo por 2019-nCOV

Doenca ndo complicada (Pacientes perfil de atendimento das Unidades Basicas de Saude)

Agente Etiologico: Pertencente a familia Coronaviridae, género Coronavirus, subdividido em
trés grupos principais, com base em propriedades genéticas e sorologicas. Cada grupo inclui
muitos virus que causam problemas de doenga no homem, animais ou aves.

* Ordem: Nidovirales
* Familia: Coronaviridae
* RNA virus

« Infeccdo em mamiferos e aves Periodo de Incubagdo: Estima-se que o periodo de incubacao
seja de 2 a 14 dias. Modo de transmisséo: A transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo
ar ou por contato pessoal com secre¢des contaminadas, como:

 Goticulas de saliva;

* Espirro;

* Tosse;

* Secrecao nasofaringea;

* Contato com pessoa doente;

» Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou
olhos. Suscetibilidade: Existe suscetibilidade geral em todos os grupos, com idosos e pessoas
com doengas preexistentes com maior probabilidade de se tornarem casos graves.
Manifestacdes Clinicas: Os sinais e sintomas clinicos do Novo Coronavirus séo principalmente
respiratdrios, semelhantes a um resfriado. Porém, podem causar infec¢do do trato respiratorio
inferior, como as pneumonias. Os principais sdo sintomas sdo: febre, tosse e dificuldade para
respirar.
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A estratificacdo de gravidade dos casos suspeitos do Covid-19 deve se dar em consulta médica
da seguinte forma:

A. Casos leves. Aqueles que podem ser acompanhados completamente no &mbito da s unidades
devido a menor gravidade do caso; e

B. Casos graves. Aqueles que se encontram em situacdo de maior gravidade e, portanto,
necessitam de estabilizacdo na APS/ESF e encaminhamento aos hospitais de referéncia,

RESPONSABILIDADE DOS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

Secretaria Municipal de Saude

Orientacdo a populacdo em geral via redes sociais e radio;
Distribuigdo de EPI’s para os profissionais de satide e orientagdes do uso racional dos mesmos;

OrientacGes dos planos de medidas, junto as coordenacdes dos diversos servicos de saude;

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A vigilancia epidemiologica (VE) tem como objetivo geral orientar o Sistema Municipal de
Vigilancia em Salude e a Rede de Servigos de Atencdo a Saude para atuacdo na identificacéo,
notificacdo e manejo oportuno de casos suspeitos de infeccdo humana pelo Novo Coronavirus
de modo a mitigar os riscos de transmissao sustentada no territério municipal e realizacdo de
campanha de educacdo em saude com os colaboradores e profissionais do setor privado sobre
os usos de EPI’s corretamente além de procedimentos de higienizacdo para prevengdo ao
coronavirus;

Objetivos especificos:

Atualizar periodicamente o cenario epidemiologico com base nas evidéncias técnicas e
cientificas nacionais e/ou internacionais;
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Descrever 0 acometimento da doenca segundo variaveis de tempo, pessoa e lugar;
Prover analises epidemioldgicas identificando grupos de risco;

Subsidiar a gestdo local na tomada de decisdes baseadas em evidéncias;

Evitar transmissdo do virus para profissionais de salde e contatos proximos;
Orientar sobre a conduta frente aos contatos préximos;

Acompanhar a tendéncia da morbimortalidade associadas a doenca;

Identificar outros virus respiratorios circulantes;

Produzir e disseminar informacdes epidemioldgicas.

OS SERVICOS DE SAUDE DE URGENCIA E EMERGENCIA

Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia (Samu),
0s servicos continuardo funcionando regularmente, 24 horas, sendo necessario tentar evitar, na

medida do possivel, aglomeracdes.

ATENCAO BASICA

Suspensao dos servigos eletivos (agendados)

Manutencdo das equipes para atendimentos emergenciais; Orientacdo educativa para a
populagéo; sendo garantida a jornada de trabalho dos profissionais, que poderéo ser realocados

para outros Servicos.

POLICLINICA ANTONIO DE ARAUJO QUINHO

Suspensao de consultas agendadas; sendo garantida a jornada de trabalho dos profissionais, que

poderéo ser realocados para outros servicos.
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LABORATORIO REGIONAL
Suspensdo de exames agendados;

Manter equipe para as urgéncias e emergéncias; sendo garantida a jornada de trabalho dos
profissionais, que poder&o ser realocados para outros servicos.

Centro Especializado em Reabilitagéo (CER):

Suspensao de consultas agendadas; sendo garantida a jornada de trabalho dos profissionais, que
poderéo ser realocados para outros servigos.

CAPS (TMe AD)
Suspensao de atividades em grupo;

Manutencdo minima para servi¢cos emergenciais da Satde Mental e Urgéncias; sendo garantida
a jornada de trabalho dos profissionais, que poderao ser realocados para outros servigos.

NASF

Suporte aos atendimentos Clinicos e domiciliares para servicos de emergéncias; sendo
garantida a jornada de trabalho dos profissionais, que poderdo ser realocados para outros
Servigos.

Plataforma de servigos para orientagéo;

VIGILANCIA EM SAUDE

Notificacdo e orientacdo aos casos de pessoas oriundas de outros estados e acompanhantes de
todos os casos investigados; sendo garantida a jornada de trabalho dos profissionais, que
poderéo ser realocados para outros servicos.
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SERVICO DE ATENCAQO DOMICILIAR (MEHOR EM CASA)

Reduzir o nUmero de visitas e rotina semanais, sendo 1 vez de rotina ou mais conforme
necessidade clinica;

Paciente sera visitado apenas pela equipe EMAD, a equipe EMAP s6 sera acionado conforme
a necessidade;

Utilizagdo dos EPT’s;
Monitorizagao dos casos criticos;

Garantida a jornada de trabalho dos profissionais, que poderdo ser realocados para outros
Servigos.

INSTRUCOES UTEIS O QUE E ISOLAMENTO DOMICILIAR?

E uma forma de permanecer em casa tomando alguns cuidados que diminuem o risco de
transmitir infeccBes respiratdrias, como a provocada pelo Coronavirus (Covid-19). Estes
cuidados especiais impedem o contato das secreces respiratorias (goticulas expelidas ao
espirrar ou tossir) de uma pessoa que pode estar com o Coronavirus (Covid-19) entrem em
contato com outras pessoas.

QUEM DEVE FICAR EM ISOLAMENTO DOMICILIAR?

Os casos suspeitos de Covid-19 até receber o resultado negativo dos exames. Se o resultado for
positivo o paciente deve ficar em isolamento até o desaparecimento dos sintomas respiratorios.
A equipe de salde orientara os pacientes e seus familiares sobre quando é necessario fazer esse
tipo de isolamento, quem deve ficar isolado e por quanto tempo.

ONDE DEVE FICAR A PESSOA QUE PRECISA DE ISOLAMENTO DOMICILIAR?
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O ideal é que a pessoa fique sozinha em um quarto, ou em um cdémodo da casa adaptado como
quarto, se possivel com um banheiro privativo. As portas do quarto devem ficar fechadas o
tempo todo, mas as janelas devem ficar abertas para que o ambiente fique bem ventilado. O
paciente sO deve sair deste quarto em caso de necessidade (por exemplo, para ir ao banheiro se
este for separado, ou para ir ao médico quando preciso). Se o doente precisa fazer algum
tratamento com inalacdo (ou nebulizacéo), deve fazer sempre dentro do quarto. As refei¢oes
também devem ser servidas dentro deste quarto.

E QUEM CUIDA DO DOENTE?

Qualquer familiar ou amigo pode cuidar do paciente, mas € preciso evitar que sejam gestantes,
idosos ou pessoas com outros problemas de saude, como outras doencgas respiratorias
(bronquite, asma, enfisema, etc). Os cuidadores devem evitar contato com as secrecdes
respiratorias do doente, seguindo as instrucdes para uso correto de mascaras cirdrgicas, limpeza
da casa e dos utensilios usados, além da lavagem das roupas e das méaos.

E AS VISITAS?

As visitas devem ser proibidas. Sé as pessoas que precisam cuidar do paciente (dar comida,
remeédios e etc.) podem entrar no quarto.

O QUE E PRECISO TER EM CASA?

Os cuidados de isolamento domiciliar ndo exigem nenhum equipamento especial. Alem dos
produtos de limpeza comuns é necessario ter mascaras cirurgicas e alcool gel que podem ser
adquiridos em farmécias.
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OS CUIDADORES DEVEM TOMAR ALGUM CUIDADO ESPECIAL?

E importante lavar as maos com agua e sab&o apds cada contato com o doente ou com as roupas,
toalhas e lengois que ele tenha usado (ap6s a lavagem das roupas e a troca de roupas, por
exemplo), apos a lavagem de pratos, copos e talheres do doente, ap6s a limpeza do quarto, do
banheiro e dos objetos, e ap6s cada vez que a mascara for retirada. Pode ser usado alcool gel
70% substituindo a lavagem se as maos néo estiverem sujas.

COMO LIMPAR O QUARTO E O BANHEIRO?

O quarto e o banheiro devem ser limpos normalmente todos os dias. As superficies do banheiro
e do quarto devem ser desinfetadas com alcool 70%. O piso do banheiro e 0 vaso sanitario
devem ser desinfetados com hipoclorito (dgua sanitaria), apos a limpeza. A tampa do vaso
sanitario deve ser mantida fechada durante o acionamento da descarga. Os panos de limpeza
devem ser lavados ap6s cada uso e desinfetados com hipoclorito (agua sanitéria). Antes de usar
o alcool ou o hipoclorito certifique-se que essas substancias ndo danificardo os objetos. O lixo
do quarto e do banheiro do doente deve ser descartado em sacos fechados, normalmente, junto
com o lixo da casa.

COMO LAVAR ROUPAS, TOALHAS E LENCOIS USADOS PELO DOENTE?

N&o € necessario lavar as roupas do paciente em separado, mas outras pessoas s6 podem usar
qualquer peca que teve contato com o doente depois da lavagem. Na hora de recolher e de lavar
as roupas elas ndo devem ser sacudidas.

QUE FAZER COM PRATOS, COPOS, TALHERES E OUTROS OBJETOS USADOS
PELO DOENTE?
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A louca utilizada pelo paciente ndo precisa ser lavada em separado, mas assim como as roupas
0S copos, pratos e talheres s6 podem ser usados por outras pessoas depois de lavados. Qualquer
outro objeto que o doente usar, como por exemplo aparelho de telefone, livros, computador,
jornais e revistas, deve ser limpo e desinfetado com alcool a 70% antes de ser usado por outra
pessoa. Antes de usar o alcool certifique-se que essa substancia ndo danificara os objetos.

QUAIS CUIDADOS O DOENTE PRECISA RECEBER?

O doente deve ficar em repouso, tomar bastante liquido e receber alimentacdo leve e
balanceada. Podem ser usados analgésicos a anti-térmicos comuns para 0s sintomas.

QUANDO LEVAR O DOENTE PARA O HOSPITAL?

O doente deve ser levado para atendimento médico se apresentar piora. Em caso de dor no peito,
falta de ar, extremidades azuladas (unhas e pontas dos dedos), desidratacdo, vomitos
incontrolaveis, diminuicdo da quantidade de urina, vertigens e confusdo mental o paciente deve
ser conduzido a um hospital imediatamente.

O QOUE FAZER SE ALGUEM DA MESMA CASA TIVER ALGUM SINTOMA DE
CORONAVIRUS?

Deve procurar atendimento médico em unidade de saude. Na consulta deve informar que teve
contato com caso suspeito e fazer a coleta para exame para diagnastico.

(Original Assinado)
Antonio Leite Neto

Secretario Municipal de Saude de Pianc6-PB
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